e-Recepta na rok

N OTE czyli nowy schemat dawkowania

stan na 31.07.2024 r.

Dotyczy e-recept waznych 365 dni, szczegdlnie z okresem stosowania pomiedzy 121 a 360 dniem!!!

Podstawy dawkowania
il WEACZANIE

Rozszerzony schemat uruchamia sie po kliknieciu guzika ,,Dodaj dawkowanie” lub ,,Wazna przez rok”:

Mazwa  Hitaxa postac  tablules. rozpad. wj. ustnej
pawszechna
Zbiorcza liczba ~ - ~ x 30szt. Informacja dla
- 2 - asobs
wydajace; lek
Dawkowanie i 1x1 Informacja dla
zalecenia pacjenta
P e - —
Odpiatnosc 100% - Brak zgody na zamiennik Data realizagji 2024-06-13 Wazna przez rok
“od dnia”

& TABLETKI I SZTUKI

Schemat dawkowania najlepiej uzupelni¢ poprzez wpisanie w pierwszym polu dawkowania zestawu liczb
rozdzielonych matym x.

Np. 2x1x180 gdzie 2 oznacza ilos¢ leku, 1 czestotliwo$¢ przyjmowania, a 180 okres dawkowania. Postaé
leku ustawi sie automatycznie pod warunkiem, ze zostata wskazana w stowniku lekow.

DAWKOWANIE o |

1x2x160 b 4 1/3 2/3

x dziennie 160 dni Liczba opakowan 2.66666

Po wypehnieniu obowiazkowych danych system automatycznie wyliczy ilo$¢ opakowan i zaockragli w gore
do pelnej liczby. Ilo$¢ te mozna zmieni¢ w polu ,,Zbiorcza liczba opakowan”. Jesli ilo$¢ zostanie recznie
zmieniona, mozna wywola¢ automatyczne wyliczenie poprzez klikniecie guzika ,,Wylicz automatycznie
liczbe opakowan”.

Zbiorcza liczba opakowari Informacja dla osoby wydajacej lek

3 X 120szt.

v

Informacja dla pacjenta

Odptatnosc Realizacja od
100% M 2024-07-26 | (B Brak zgody na zamiennik Wazna przez rok
DAWKOWANIE B
1 s s ~ — - : : :
. 1 o | szt v - 2 x dziennie v| Przez | 160 dni Liczba opakowari 2.66666
~ ~ . ~ ~ ) ~ ~ ) ~
Rano W potudnie Po potudniu Wieczorem
v v v ~ ~ v v



¥ PORY DNIA

Opcjonalne jest wskazanie w dawkowaniu pory dnia — wéwczas pole na ilos¢ leku pozostaje puste.

DAWKOWANIE B

&(2){160 X |
N\
(A

dni | ‘ Liczba opakowar ‘ 10.66666 ‘

tabl. v x dziennie v

~ ~ ~ ~
‘Wieczorem 1.00000
~ ~

W potudnie
v ~

- -
o 0 o] L

CZESTOTLIWOSC a OKRES DAWKOWANIA

W przypadku czestotliwosci przyjmowania leku w pewnym odstepie czasu (np. © - w_dni -
co ile§ dni czy tygodni), okres przyjmowania leku musi byé¢ podzielny przez
czestotliwosé.  etygnions

" * miesigcznie

co_dni
"

co_ tygodni

W ponizszym przykladzie liczba 360 (dni) musi by¢ podzielna przez 2 (co 2 dni). Jesli warunek nie zostanie
speliony, system wyswietli komunikat z informacjq i automatycznie zwiekszy ilo$¢ dni.

System P1 wymaga, by okres dawkowania byt krotnoscia
czestotliwosci. Wartosé zostata przeliczona z 359 na 360.

A

Przyklad prawidlowego schematu:

Euthyrox N 25 25ug (tabi)

Zbiorcza liczba opakowan Informacja dla osoby wydajacej lek

~ ~

15 X 50szt.
v v
!nfurmacja dla pacjenta
Odptatnos¢ Realizacja od
‘ 100% M | | 2024-07-26 | Lek staty Brak zgody na zamiennik Wazna przez rok
DAWKOWANIE 0
] me
» 1 o | tabl v o 2 x dziennie v Przez | 360 dni Liczba opakowar 14.4

W przypadku niektérych preparatéw istniejq zaleznosci pomiedzy iloscia w danej postaci, czestotliwoscia i
okresem w dawkowaniu. System wtedy automatycznie podstawi dane, ktére powinny by¢ wskazane. Jesli
okno wyboru bedzie nieaktywne, oznacza to ze jest to wymog P1.

Dzieje sie tak np. w lekach ktore P1 pozwala dawkowa¢ na opakowania lub krople.



& OPAKOWANIA

Masci, krople i inne leki wskazane przez stownik, ktére trudno podzieli¢ na dawki, mozna dawkowac na
opakowania. W tym dawkowaniu okres dawkowania musi by¢ krotnoscia czestotliwosci.

Czyli np. 60 dni caltej kuracji musi by¢ podzielne przez 30 dni jednego dawkowania. Dziala to jak funkcja
,Powtdrz dawkowanie” ale wymaga mniejszej ilosci klikania).

Betnovate N (1,22 mg+5mg)/g (mase)

Zbiorcza liczba opakowan Informacja dla osoby wydajacej lek

~ ~

2 X 1tub.15¢g
~ ~
Informacja dla pacjenta
Odptatnosc Realizacja od
100% - 2024-07-26 | () Lek staty Brak zgody na zamiennik Wazna przez rok
DAWKOWANIE B
1x30x60 x 1/3 2/3
~ ~ . ~ . ~ . . -
- 1 + | opakowanie M - 30 na__dni Przez |, 60 dni Liczba opakowari 2
-q-—_______

Jesli w nagtdwku leku jest informacja o ilosci kropli w opakowaniu, to po wybraniu jednostki , krople”

system automatycznie wyliczy ilos¢ opakowan.

Akistan 50 ug/ml (krople do oczu, roztw.) |50 kropli

Zbiorcza liczba opakowarn Informacja dla osoby wydajacej lek

~ ~

8 x 1but.2.5ml
v v
Informacja dla pacjenta
Odptatnosc Realizacja od
100% T 2024-07-26 | B Lek staty Brak zgody na zamiennik Wazna przez rok
Wylicz automatycznie liczbe opakowan
DAWKOWANIE o |
2x1x180 x 1/3
~ ~ ~ ~ i i
- 2 | krople M o 1 x dziennie v Przez 180 dni Liczba opakowar 7.2

»" INSULINY

Dodali$my funkcje automatycznego przeliczania ilo$ci opakowan dla ,,j.m.”. Jednostka ,,j.m.” podstawi sie
domyslnie jesli w RPL lek ma wskazang insuline jako substancje czynng. Tylko wtedy mozemy wyliczac¢

ilo$¢ opakowan!

System podpowie ilo$¢ opakowan w zaokragleniu do calego penfila.



Jak to liczymy?
Przyklad:

W stowniku dostajemy informacje o catkowitej zawartosSci j.m. na 1 penfil. Tlo§¢ opakowan wyliczamy
mnozac ilos¢ j.m. (17) x czestotliwo$¢ (2) x czas (150). Nastepnie wynik dzielimy przez ilos¢ j.m. w 1
wkladzie (300 — inf. ze stownika wyswietlona przy mocy leku) i ilos¢ wktadéw w opakowaniu (5).

NovoRapid Penfill 100j./ml (roztw.dowstrz) 41 penfil =300 j.m.

Zbiorcza liczba opakowan Informacja dla osoby wydajacej lek
~ ~
34 x 5Swktad. 3ml
- v
Informacja dla pacjenta
Odptatnos¢ Realizacja od
100% - 2024-07-26 | [B) Lek staty Brak zgody na zamiennik Wazna przez rok

DAWKOWANIE o |

17x2x150 % 2/3

~ ~ ~ ~

» 17 o | im v - 2 x dziennie v Przez 150 dni Liczba opakowar 3.4

& SUPEROPAKOWANIA

Przyktad dawkowania superopakowan, czyli opakowan zawierajacych mniejsze opakowania:

Ampres 10 mg/ml (roztw. do wstrz.)

Zbiorcza liczba opakowarn Informacja dla osoby wydajacej lek
- ~
18 X 10 amp. 5 ml
~ ~
Informacja dla pacjenta
Odptatnos¢ Realizacja od
100% M 2024-07-26 | [ Lek staty Brak zgody na zamiennik ‘Wazna przez rok
Wylicz automatycznie liczbe opakowari
DAWKOWANIE o]
~ ~ ~ ~ ) )
- 5 o | mi - - 1 * dziennie v| Przez| 180 dni Liczba opakowan 18

Ilos¢ dawek w 1 opakowaniu trzeba sprawdza¢ w ministerialnym rejestrze RPL (Rejestr Produktow
Leczniczych https://rejestry.ezdrowie.gov.pl/rpl/search/public). Musi sie ona zgadza¢ z dlugoscia
kuracji, nie moze by¢ ani dluzsza ani krotsza. Dlatego liczymy ilos¢ dni lub ilos¢ opakowan,
zaleznie od tego co lekarz wie na start.

Mamy nadzieje Ze w przysztosci RPL bedzie wskazywal ilo§¢ dawek w opakowaniu, wtedy
zrobimy funkcje automatycznego przeliczania ilosci opakowan.



Przyklad:

W przypadku tego leku jest ich 56.

Nazwa produktu leczniczego Nazwa powszechnie stosowana Postac farmaceutyczna Moc Substancja czynna
Name of the MPName of the MP INN/common name Pharmaceutical form Strength Active substance
Lenzetto Estradiolum hemihydricum Aerozol przezskorny, roztwor 1,53 mg/dawke Estradiolum hemihydricum
Podmiot odpowiedzialny/ Importer réwnolegty Numer pozwolenia Typ procedury Data wainosci pozwolenia Kod ATC Gatunki docelowe
Marketing Authorisation Holder MA number Procedure Ma valid i ATC Code Target species
Gedeon Richter Polska Sp. z 0.0. 22626 Dcp Bezterminowe GO3CAD3

. . o . . ) Podstawa prawna wniosku
Wytwérca lub importer, u ktérego nastgpuje zwolnienie serii Kraj wytwércy lub importera Legal basis
Manufacturer or importer responsible for batch release Manufacturer's or importer's country N

) art. 10 ust.1i2

Gedeon Richter Ple. Wegry
Gedeon Richter Romania S.A. Rumunia
Opakowania
Packing
Zawartosé opakowania Kategoria dostepnogci Numer GTIN Numer EU
Package content Accessibility category GTIN EU number
1fiol. 6,5 ml (56 dawek) Rp 05909991234720
3 fiol. 6,5 ml (56 dawek) Rp 05909991286231

Jak to wyliczy¢ dla 5 opakowan:
Czyli 5 opakowan x 56 dawek = 280 dawek. Podzieli¢ na 2 dawki dziennie = 140 dni.

5x56 = 280
280+2 = 140

140

Dawkowanie rozszerzone

Nowy schemat daje mozliwo$¢ dodania zlozonych schematéw, ktére wymagajq przerw i/lub powtérzenia
catego schematu. Dotyczy to np. lekéw antykoncepcyjnych.

W tym celu nalezy klikna¢ guzik:

DAWKOWANIE
1x1x120 x
~ -~ ~ B .
v 1 - tabl. v 1 = dziennie M
~ ~ ~ -~
Rano W potudnie
v v v W

=+ Dodaj dawkowanie 4 Dodaj przerwe 4+ Powtarz dawkowanie

Ponizej przyklad dawkowania z przerwa na 7 dni i powtorzeniem. Takie dawkowanie wskazuje, ze
wystawiamy lek na 21 dni, potem 7 dni przerwy i 12 razy powtarzamy calos¢ (21+7 i wynik mnozymy
przez 12 co daje nam 12 opakowan na 336 dni).

WAZNE!!! Usuwac¢ i edytowa¢ mozna wylacznie ostatni element schematu!



Microgynon 21 0,15mg+0,03mg (tabl. powl)

Zbiorcza liczba opakowan Informacja dla osoby wydajace] lek
~ ~
12 X 21szt.

Informacja dla pacjenta

Odptatnosc

Realizacja od
100% N 2024-07-26 Lek staby Brak zgody na zamiennik ‘Wazna przez rok
Wylicz automatycznie liczbe opakowan

DAWKOWANIE

1x1x21 - m

: 1 : tabl. : 1 * dziennie Przez : 21 dni Liczba opakowar 1

Rano : : ‘W potudnie : : Po potudniu : : Wieczorem :
PRZERWA
Przez : 7 dni
POWTORZ DAWKOWANIE & |
llosé o ~ 12
powtorzen
. .
Powielanie

W zakladce Leki stale i Ostatnie recepty wyréznilisSmy kolorem zielonym leki wystawione wg nowego
schematu.

Stownik lekow Leki recepturowe Recepta papierowa
Nazwa Datadodania Uprawn. wik. op. Ds. Dost. Odpt.
Cipramil 20 mg Tabletki powlekane 2024-05-06 s 156 tabl. 1tabl. 1 x dziennie przez 190 dn. Rp 100% B
Insulin lispro Sanofi SoloStar 100 j./ml roztw. do wstrz. 2024-05-24 s 10 wstrzyk. 3ml 1x1 Rp 100% B

Mozna tez powieli¢ lek, jesli wystana e-recepta zostata odrzucona przez P1.

E-RECEPTA
Data wystawienia 2024-07-31 0] Dozalecen & Wydruk ‘
Typ E-recepta, Kod e-recepty: BladWeryfikacjiRegul, ID Jednostki: 2731
+ (100%), Apap 500 mg tabl. powl., Dawkowanie: 1 tabl. 2 x dziennie przez 180 dn., Liczba opakowan: 31 x 12 szt., Waznosc: 365 dni Podglad

-
Kod e-Recepty: BladWeryfikacjiRegul



Najpopularniejsze, dopuszczalne schematy dawkowania w zaleznosci od produktu leczniczego

¢ tabletki/kapsulki

* mozna okresli¢ dawkowanie w analogicznej jednostce np. 1 tabl./1 kaps.

krople
* w kroplach np. 4 krople na 1 dzien,
* w pehlych opakowaniach np. 1 opakowanie na 14 dni,

* wmililitrach np. 0,4 ml na 1 dzien,

»" insuliny
* w jednostkach miedzynarodowych np. 5 j.m. na 1 dzien,

e w mililitrach,

& masci

* w opakowaniach np. 2 opakowania na 45 dni,

w gramach np. 10 g na 7 dni,

Uwagi
Warto weryfikowa¢ wyliczona ilo$¢ opakowan — mozna jq tez ustawiac recznie
Zmiana domyslnej postaci leku uniemozliwia automatyczne wyliczenie ilosci opakowan

Uwagi dodatkowe wpisujemy w pole , Informacja dla pacjenta” — np. ,,doraznie”

v ¥V VvV

Stary schemat na rok stosujemy wobec recept: na lek recepturowy, na opakowanie zlozone
(jezeli nie podano dawkowania opakowaniami albo dawkowania w alternatywnych jednostkach, np.
Ozempic, krazki np. Nuva ring), farmaceutycznej, na import docelowy, na lek OTC.

7

Dawkowanie na opakowania, krople i j.m. jest mozliwe wylacznie w stowniku Pharmindex.

v

Dla P1 utamki 1/3 i 2/3 w iloSci leku to 0 i dokladnie 5 cyfr po kropce:
1/3 to 0.33333

DAWKOWANIE

2/3 to 0.66666 qu;;;;.fz,-_; X |

Pl‘Zyk}adI ~ 0.33333 - tabl.

Inne utamki wpisujemy normalnie, czyli np. - % to 0,25 ¥ to 0,5 % to 0,75



| WYLACZENIE NOWEGO SCHEMATU

Do 31 lipca wlacznie mozna wroci¢ do starego schematu poprzez klikniecie guzika ,,Wypisz jak zawsze”.

Mazwa  Hitaxa

powszechna
~
I

e

Zbiorczaliczba

posta¢  tabl uleg.rozpad. wi. ustnej

~ x 30szt. Informacjadla

osaby
hd wydajace] lek

Wypisz jak zawsze Wylicz automatycznie liczbe opakowanr |nf0fﬂ;:§lji:[‘;

Co planujemy?

>

vV V VYV V V

Oznaczanie wielopakéw (czyli opakowan ztozonych - np. Ozempic)
Data do ktorej jest wypisany lek

Wyroby medyczne

Drogi podania (np. doustnie)

Dawkowanie alternatywne (np. doraznie)

Szablony dawkowania e-recept

? | €@ Zachecamy do zapoznania sie z FAQ czyli lista najczesciej zadawanych pytan, gdyz znajda tam
Panstwo dodatkowe wyjasnienia.

P.S. Zdajemy sobie sprawe jakim wyzwaniem i utrudnieniem jest wymdg MZ dotyczacy przejScia na nowe
schematy. Staramy sie zrobi¢ co w naszej mocy by Panstwa wesprze¢, dlatego jesteSmy otwarci na uwagi,

spostrzezenia i propozycje ulatwien.

JesteSmy w tym razem z Panstwem.

Zespot blue-note

W

&




